18| Interview mit der Frauenberatung

Nachgefragt!

Bei der Frauenberatung & Notruf Nordfriesland

Beistand und Beratung in personlichen Notsituationen, bei Gewalt- oder Missbrauchserfahrungen. Dieses An-
gebot macht Sozialarbeiterin BA Lene Kuhlhoff seit Jahresbeginn Frauen und Madchen ab 16 Jahren, die sich in
Niebiill an die Frauenberatung wenden. Niebiill ist seit 1998 neben Husum der zweite Standort. An zwei Tagen in
der Woche besteht die Moglichkeit zu vertraulichen Telefonaten und personlichen Gesprachen.

L4
 Mitwelchen Themen wenden sich Frauen an Dich und wie sieht deine Beratung bzw. Hilfe au‘s?
. Bei Trennungs- und Scheidungsabsichten, in Krisensituationen, in schwierigen Lebenslagen, bei karperlicher, seelischer und
sexceller Gewalt, bei sexuellem Missbrouch, bei Gewolt in Partnerschaft und Familie Hausliche Gewolt), bei Stalking Wir
beraten zum Genaltschutzgesetz, ymachen praventive Angebote wie zB. Fortbildungen und Beratungen von Fachkraften
sonie Offentlichkeitsorbeit zu dlen Fachthemen, telefonische und persanliche Beratung, E-Mailberatung, kurzfristige Unter-
stufzung in akuten Krisen, langfristige Beratung zur Bewoltigung der Gewaltfolgen Informieren kann die Beratungsstelle ther
Anzeigeerstatiung und Strafverfohren, ther spezielle Beratungs- und Therapiemaglichkeiten, Klinken und Selbsthilfeange-
bote. das Opferentschadigungsgesetz und ther andere soziole Hilfen Bei Bedarf vermitteln wir Adressen von Arztinren,
Rechtsannaltinnen und Therageutlnnen

Hat Gewalt mehrere Gesichter?

Jo, es gibt viele Genaltformen; so 2D die phusische, psychische, sexudlisierte, skonomische und soziole Gewolt. Jede dieser
Gewaltformen hat Macht und Kontrolle als Motiv. Dies zu achten, machten wir den Fraven vermitteln

Was ratst Du Frauen, die hdusliche Gewalt erfahren haben?

|ch berate sie unter onderexm zum Gewoltschutzgesetz und welche rechtlichen Maglichkeiten sie haben. Wir besprechen
eiren persdnlichen Sicherheitsplon oder mégiche SchutzmalBnohmen, die die Frou freffen kann Wichtig sind ober vor allem
die Stabilisierung und das Ermutigen der Frauen, damit sie ihven Sicherheitsplan auch irgendwann umsetzen kannen

Wie bist Du mit anderen Einrichtungen, Behorden, Arzten in Nordfriesland vernetzt?
Vernetzung ist sehr wichtig in dieser Arbeit. Die Fravenberatungsstelle und Notruf in Niebill existiert seit 1998, Dadurch
sind wir auf artlicher sowie auf Kreisebene schon lange bekonnt und sehr aut vermetzt: Ich habe seit Januor 2016 die Stelle
von meiner Vergangerin Ubernomimen und klopfe noch an die eire oder andere Tir, um mich persanlich vorzustellen.

Gibtes Praventionsangebote, die schon in Schulen oder Kindergarten durchgefiihrt werden?
Praventionsarbeit ist ein fester Bestondteil unserer Arbeit und wird oktiv geleistet. Das letzte Angebot war der diesjohrige Ju-
gendfilmtagim Mérz auf Fohr. Der Film, den wir gezeigt haben, sprach gleich mehrere Themen wie 2B, Pubertit, Alkohol und
Drogen, Liebe und Eifersucht an. Mit mehreren sozialen Institutionen aus der Region haben wir unsere Arbeit vorgestelt. Die
Jugendlichen konnten sich informieren. Uns ist wichtig, dass schon junge Madchen und Frouen wissen, wos es an érflichen In-
stitutionen glbt und wehin sie sich im Notfall wenden kannen Dartiber hinaus leisten wir auch Offentlichkeitsarbeit zu diversen
Fachthemen und zu bestimmten Anlassen, um die Wichtigkeit und Prasenz der fravenspezifischen Arbeit vorzustellen

An Dich wird viel Leid herangetragen. Welches sind die schénen Momente bei der Arbeit?

Jo, das stimmt. Ein wirklich gutes Gefuhl habe ich nach eirer Beratung,
wenn ich ymerke, dass ich einer Frou veiterhelfen konnte. Schan finde
iches auch, wenn die Fracenberatungsstelle weiterempfohlen wird

Das ist eine Wertschitzung und Anerkennung unserer Arbeit

Lene Kuhlhoff



