
 
 

 مشاوره و تماس اضطراری زنان شمال فریزیا
 

 

 

 هوسوم 25813
 22 خیابان شمالی

 62234 04841تلفن  
 87912 04841 فکس

info@frauennotruf-nf.de 
 

 نیبول 25899
تلفن   6aخیابان فردریک پاولسن 

04661 942688 
niebuell@frauennotruf-

nf.de 

 قرار ملاقات با هماهنگی
 ساعات اداری

تا  10:00پنجشنبه از ساعت  -دوشنبه 
15:00 
 12:00الی  10:00جمعه 

 ساعت مشاوره تلفنی
 - 10:00چهارشنبه و جمعه  -دوشنبه 
تا  2:00پنجشنبه  -شنبه سه 11:00

 بعد از ظهر. 3:00

www.frauennotruf-

nf.de توانیدشما می 
ما را در فیسبوک 

و اینستاگرام 
 بیابید.

 

به  خشونت علیه زنان -خط تلفن کمک 
صورت رایگان، ناشناس، شبانه روزی 

08000 116016 
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تمرکز کار ما بر مشاوره و حمایت روانی اجتماعی برای زنان و 

 ساله و بالاتر است. 16دختران 

 در شرایط بحرانی حاد 

  در صورت بروز مشکلات در روابط، خانواده یا
 محل کار

  جدایی و طلاقدر صورت 

 در مورد مسائل اجتماعی و حقوقی 

 در صورت استرس روانی 
 )اضطراب، افسردگی و غیره(

  کسانی که تحت تاثیر خشونت فیزیکی و/یا روانی
 شوندقرار گرفته یا تهدید می

  کسانی که خشونت و/یا آزار جنسی را
 اندتجربه کرده

 در صورت تعقیب 
 )آزار، تهدید، آزار و اذیت(

 

به صورت محرمانه، غیر اداری به شما 
 کنیم!و رایگان توصیه می

 
ما به عنوان تنها مرکز مشاوره رسمی علیه خشونت 

 خانگی در ناحیه نوردفریزلند مطابق با
§201a LVwG به قربانیان، بستگان و افراد حمایت ،

کننده مشاوره کننده و همچنین متخصصان شرکت

 دهیم.می

مشاوره 
 اطلاعاتی

حمایت روانی اجتماعی در 
 برابر خشونت


