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Hilfe bei Gewalt  
gegen Frauen

Bei häuslicher Gewalt, sexualisierter Gewalt oder 
Zwangsheirat: Unter der Rufnummer 08000 116 016 
helfen Ihnen unsere Beraterinnen bei allen Fragen zu 
Gewalt gegen Frauen – anonym, kostenlos, rund um 
die Uhr sowie in 18 Fremdsprachen, Leichter Sprache 
und Deutscher Gebärdensprache. Sprechen Sie mit 
uns. Per Telefon, E-Mail oder im Chat.

DEUTSCH

In cases of domestic abuse, sexual abuse or forced 
marriage, call 08000 116 016 and our counsellors  
will help you with all questions relating to violence 
against women. It’s anonymous, free and available 
round the clock in 18 foreign languages, plain 
language and German sign language. Talk to us.

ENGLISH | ENGLISCH

En cas de violence conjugale et sexualisée ou de 
mariage forcé : nos conseillères sont joignables au 
numéro 08000 116 016 et répondent à toutes vos 
questions concernant la violence contre les femmes – 
anonymement et gratuitement, 24 heures sur 24 et 
dans 18 langues étrangères, en langue simplifiée et en 
langue des signes allemande. Parlez-en avec nous.

FRANÇAIS | FRANZÖSISCH

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“

The Violence against Women Helpline

Help for  
women  
experiencing  
violence

Assistance téléphonique en cas  
de violence contre les femmes

www.hilfetelefon.de

anonym + kostenfrei + 24 h +  
 in 18 Fremdsprachen

http://www.hilfetelefon.de


Evde şiddette, cinsel şiddette veya zorla evlendirmede: 
Bayan danışmanlarımız 08000 116 016 numaralı 
telefondan kadına karşı şiddete dair tüm sorularda 
yardımcı olmaktadırlar – anonim, ücretsiz, her zaman, 
ayrıca 18 yabancı dilde, basitleştirilmiş dilde ve  
Almanca işaret dilinde. Bizimle konuşun.

Домашнее насилие, сексуальное насилие или брак по 
принуждению: позвонив по номеру 08000 116 016, Вы 
получите от наших сотрудниц консультации по любым 
вопросам, касающимся насилия против женщин – 
анонимно, бесплатно, круглосуточно, на 18 иностранных 
языках, а также на упрощенном немецком и на 
немецком жестовом языках. Свяжитесь с нами.

Telefon Pomocy „Przemoc wobec Kobiet” 
W przypadku przemocy domowej, przemocy na tle 
seksualnym lub zmuszania do małżeństwa: Pod 
numerem telefonu 08000 116 016 nasze doradczynie 
udzielają wszelkich porad dotyczących przemocy 
stosowanej wobec kobiet – anonimowo, bezpłatnie, 
przez całą dobę i w 18 językach obcych, a także w 
języku uproszczonym i niemieckim języku migowym. 
Porozmawiaj z nami.

ARABISCH

TÜRKÇE | TÜRKISCH

РУССКИЙ | RUSSISCH

POLSKI | POLNISCH

هاتف الاستغاثة للإبلاغ عن “العنف ضد النساء”

في حالات العنف الأسري أو العنف الجنسي أو الزواج القسري: عن 

طريق الهاتف رقم 016 116 08000 تساعدكم مرشداتنا في كافة 

الأسئلة المتعلقة بالعنف ضد النساء – بدون الكشف عن الهوية 

ومجاناً وعلى مدار الساعة وبـ 18 لغة أجنبية وبلغة سهلة وبلغة 

الإشارة الألمانية. اتصلوا بنا.

الاستغاثة 
من العنف 
ضد النساء

08000 116 016
www.hilfetelefon.de 

“Kadına Karşı Şiddet” Yardım Hattı

Телефон доверия для женщин, 
пострадавших от насилия

http://www.hilfetelefon.de



